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جنس پارچه و  
ایجـاد حساسیـت پوستـی

  
امــروزه آلــرژی )حساســيت( بــه انــواع پارچــه و پوشــاک بدليــل پيشــرفت در 
صنايــع نســاجی و کاربــرد مــواد شــيميايی مختلف در ســاخت پوشــاک، بســيار 
ــاک  ــاير پوش ــا و س ــی پارچه ه ــور کل ــت. به ط ــه اس ــرار گرفت ــه ق مورد توج
بــرای مــدت طولانــی در تمــاس بــا پوســت بــدن می باشــند. بنابرايــن تعجبــی 
نيســت کــه اليــاف و مــواد بــکار رفتــه در لباس هــا و پوشــاک نقــش مهمــی در 

ايجــاد انــواع بيماری هــای پوســتی آلرژيــک در انســان داشــته باشــند!      
چنــد ســاعت و يــا چند روز پــس از پوشــيدن لباس و يــا پوشــاک جديد، ممکن 
اســت علائــم حساســيت بــه صــورت قرمــزی، خــارش و ايجــاد جوش هايــی 
در ناحيــه پوســت نمايــان شــوند. شــيوع عــوارض و حساســيت بــه پارچــه و 
پوشــاک در ميــان خانم هــا بيشــتر از آقايــان می باشــد کــه شــايد دليــل ايــن 

امــر اســتفاده بيشــتر خانم هــا از لباس هــای تنگ تــر، کــه بــا پوســت تمــاس 
بيشــتری دارند، باشــد. 

شــايان ذکــر اســت عامــل ايجــاد عــوارض آلرژيــک ممکــن اســت خــود الياف 
پارچــه باشــند و يــا گاهــی مــواد شــيميايی مورد اســتفاده در فرآينــد تهيــه لباس 
مورد نظــر، خــود می تواننــد ســبب ايجــاد و يــا تشــديد واکنش هــای آلرژيــک 

ــرد گردند. در ف

جنس پارچه ها و حساسیت های پوستی
دليــل حساســيت پوســتی افــراد بــه هنــگام پوشــيدن لبــاس در بيشــتر مــوارد 
جنــس پارچــه می باشــد. در ايــن مقالــه قصــد داريــم در مــورد جنــس پارچه هــا 

و حساســيت های پوســتی مربــوط بــه آن بيشــتر توضيــح دهيــم. 

جنس لباس ها
لباس ها از جنس الياف طبيعی هستند يا الياف مصنوعی.

 - اليــاف طبيعــی شــامل پشــم و ابريشــم و پوســت خــزدار حيوانــات می باشــد 
کــه از جنــس پروتئيــن می باشــد و يــا از اليــاف ســلولزی گياهــان ، مثــل کتان.
ــتيک،  ــتر، لاس ــون، پلی اس ــون، ري ــامل: نايل ــم ش ــی ه ــاف مصنوع - الي

فايبــرگلاس، لاکــرا )اســپاندکس(  و پلاســتيکی می باشــند. 
شــايان ذکــر اســت اگــر چــه هــر يــک از اليــاف فوق الذکــر می تواننــد باعــث 
درماتيــت تحريکــی شــوند امــا تعــداد معــدودی از آنها باعــث درماتيت تماســی 
ــگ و  ــای تن ــه در لباس ه ــا در صورتی ک ــه پارچه ه ــد. هم ــک می گردن آلرژي
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چســبان اســتفاده شــوند ممکــن اســت باعــث عرق ســوز شــدن و يــا اگزمــای 
شــديدی شــوند کــه بــه ســختی درمــان می شــوند.

حساسیت به پارچه های پلاستیکی
ــن ،  ــاس و پيراه ــتين لب ــد آس ــمت مچ بن ــه در قس ــتيکی ک ــای پلاس پارچه ه
نوارهــای پلاســتيکی موجــود در کــش شــلوار و لباس هــای زيــر هســتند بــه 
خاطــر تنــگ و چســبان بــودن ممکــن اســت باعــث عرق ســوز شــدن و يــا 
ايجــاد عفونت هــای قارچــی يــا باکتری يايــی شــود. توصيــه مــا بــه شــما ايــن 
اســت کــه در صــورت اســتفاده کــردن از لباس هــای زيــر بــا اليــاف مصنوعــی 

حتمــاً به صــورت روزانــه آن هــا را تعويــض کنيــد.

انواع مواد شیمیایی رایج مورد استفاده در تولید لباس و پوشاک
ــل تمــاس  ــه دلي ــه پوشــاک ب ــک ب ــب واکنش هــای آلرژي ــی اغل به طــور کل
پوســت انســان بــا مــواد شــيميايی بــکار رفتــه در آنهــا می باشــد. در ادامــه بــه 

برخــی از ايــن مــواد اشــاره خواهــد شــد:
- رزين هــای فرمالدئيــد: از ايــن مــاده بــرای مقــاوم نمــودن پارچــه در مقابــل 
ــا  ــگ پارچه ه ــت رن ــدگاری و تثبي ــش مان ــن افزاي ــدن و همچني ــروک ش چ

ــود. ــتفاده می ش اس
ــن )Para-phenylenediamine, PPD(: در  ــن دی آمي - پارا-فنيل

ترکيبــات رنگــی پارچــه مــورد اســتفاده قــرار مــی گيــرد.
ــری-2 و٣ دی  ــد ت ــه )مانن ــردن پارچ ــوز ک ــرای نس ــتفاده ب ــواد مورد اس - م

ــفات( بروموپروپيل-فس
- کبالت: مورد استفاده برای رنگ های متاليک

- نيــکل: مورد اســتفاده در تهيــه قــلاب، ســنجاق و ســاير گيره هــا و تزئينــات 
ــاک فلزی پوش

- کرومات: در پوشاک چرم
- لاتکس

- ســديم متابــی ســولفيت: مورد اســتفاده در توليــد نوعــی پارچــه کتانی ضخيم 
)ماننــد شــلوار جين(

- انواع رنگ های شيميايی مورد استفاده در توليد پوشاک

حساسیت به رنگ ها
در بيشــتر مــوارد حتــی بــا پوشــيدن لباس هايــی بــا اليــاف مصنوعــی ، ممکــن 
ــل  ــه دلي ــيت ب ــن حساس ــويد ، اي ــتی ش ــيت پوس ــار حساس ــما دچ ــت ش اس
ــا  ــه لباس ه ــت. در کل هرچ ــاس اس ــده در لب ــرده ش ــه کار ب ــای ب رنگ ه
تيره تــر باشــد. رنگ هــای بيشــتری در آن بــه کاربــرده شــده و ايــن لباس هــا 
احتمــال حساســيت بيشــتری دارنــد. از جايــی کــه خانم هــا نســبت بــه آقايــان 
از رنگ هــای تيره تــری اســتفاده می کننــد و پوســت آن هــا حســاس تر 
ــر  ــلاوه ب ــود. ع ــيت می ش ــار حساس ــتر دچ ــراد بيش ــر از اف ــن قش ــت اي اس
ــز  ــده، ني ــتفاده ش ــودری اس ــای پ ــا از رنگ ه ــه در آن ه ــی ک ــن پارچه هاي اي

حساســيت زا هســتند.

پارچه های ضد حساسیت
 بــا اســتفاده از فنــاوری بيو نانــو روشــی جديــد و ســاده بــرای تکميــل کالاهــای 
ــا  ــه ای ب ــای پنب ــد پارچه ه ــن روش تولي ــت. در اي ــده اس ــه ش ــه ای ارائ پنب
ــع حساســيت پوســتی  ــری و ضد قارچــی شــده کــه مان ويژگی هــای ضد باکت
می شــود. ايــن پارچه هــا قابــل اســتفاده در صنايــع پوشــاک معمولــی ، پزشــکی 
ــر از  ــی ديگ ــری يک ــی و انعطاف پذي ــندگی ، نرم ــت. درخش ــی اس و صنعت

ويژگی هــای ايــن پارچه هــا می باشــد.

علائم حساسیت و آلرژی به  انواع پارچه و پوشاک

ــاک  ــاف پوش ــواد و الي ــا م ــاس ب ــر تم ــرژی در اث ــيت و آل ــم حساس علائ
ــت  ــا درماتي ــک و ي ــی آلرژي ــت تماس ــورت درماتي ــول به ص ــور معم به ط
تماســی تحريکــی بــروز می يابــد. شــايان ذکــر اســت علائــم ايــن دو نــوع 
درماتيــت بســيار شــبيه به هــم می باشــند. اغلــب واکنش هــای آلرژيــک در 
حساســيت و آلــرژی بــه انــواع پارچــه و پوشــاک عبارتنــد از: قرمــزی، تــاول، 
خــارش، راش )جــوش( پوســتی، تــورم در ناحيــه ملتهــب، خشــکی و تــرک 

خــوردن پوســت.

درمان حساسیت و آلرژی به انواع پارچه و پوشاک 
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در مواقعی کــه علائــم و عــوارض شــديد نمی باشــد به طــور معمــول 
ــن  ــد. همچني ــز می نماي ــای آنتی هيســتامين را تجوي ــج داروه پزشــک معال
ممکــن اســت بــرای کنتــرل واکنش هــای التهابــی از داروهــای اســتروئيدی 
ــم بســيار شــديد  ــرای علائ ــا ب ــا خوراکــی اســتفاده شــود. ام ــی و ي موضع
ــوده  ــی ب ــای اورژانس ــه مراقبت ه ــاز ب ــی ني ــای آنافيلاکس ــد واکنش ه مانن
ــای  ــرای واکنش ه ــی ب ــای اورژانس ــتار داروه ــات آن در نوش ــه توضيح ک

شــديد آلرژيــک بيــان شــده اســت. 
 

توصیه هــای مهــم در کنتــرل و پیشــگیری از حساســیت و آلــرژی بــه انــواع 
ــاک پارچه و پوش

ــا  ــد و ي ــاس جدي ــه لب ــرژی ب ــيت و آل ــه حساس ــروز هرگون ــورت ب  - در ص
ــردد. ــودداری گ ــدد از آن خ ــتفاده مج ــد از اس ــی باي قديم

ــا  ــی ب ــتفاده بخوب ــش از اس ــو پي ــد و ن ــای جدي ــاک و لباس ه ــد پوش - باي
آب نســبتاً گــرم شستشــو شــوند. لباس هــای جديــد اغلــب حــاوی فرمالدئيــد 
می باشــند کــه  ايــن مــاده می توانــد باعــث بــروز واکنش هــای آلرژيــک يــا 

تحريکــی گــردد.
- توصيــه می شــود تــا حد امــکان از لباس هــای تنــگ و چســبان بخصــوص 
ــوع  ــن ن ــق بيشــتر اســت، اســتفاده نگــردد! اي در فصــل تابســتان کــه تعري
ــرارت در  ــوا و ح ــادل ه ــته و تب ــت داش ــا پوس ــتری ب ــاس بيش ــا تم لباس ه
ناحيــه پوســت بدرســتی انجــام نمی شــود. ايــن مــوارد زمينــه را بــرای بــروز 

ــد. ــش می ده ــاس افزاي ــراد حس ــوص در اف ــک بخص ــای آلرژي واکنش ه
ــدا  ــاف ج ــا از الي ــگ آنه ــی رن ــه براحت ــاکی ک ــود از پوش ــه می ش - توصي
ــودداری  ــد( خ ــگ می دهن ــه رن ــاکی ک ــا و پوش ــاً لباس ه می شــود )اصطلاح
شــود. تمــاس ايــن نــوع لباس هــا بــا پوســت مرطــوب ممکــن اســت موجــب 
ــيميايی در  ــای ش ــه رنگ ه ــک ب ــا آلرژي ــی و ي ــای تحريک ــروز واکنش ه ب

ــردد. ــر گ ــاک مورد نظ پوش
- گاهــی حساســيت و آلــرژی بــه پوشــاک مربــوط بــه ترکيبــات بــکار رفته در 
آن نبــوده، بلکــه ممکــن اســت بدليــل مــواد شــيميايی باقيمانده از شستشــوی 
ــوينده  ــواد ش ــا م ــا و ي ــکان از نرم کننده ه ــا حد ام ــن ت ــد. بنابراي ــاس باش لب

معطــر، بخصــوص بــرای افــراد حســاس، اســتفاده نشــود!
- اغلــب توصيــه می شــود افــراد آلرژيــک بخصــوص اطفــال و کــودکان مبتلا 
بــه اگزمــا از پوشــاک بــا اليــاف طبيعــی اســتفاده نمايند. اليــاف مصنوعــی و يا 
پارچه هــای حــاوی مــوادی ماننــد پلی ســتر، نايلــون و يــا لاتکــس می تواننــد 
ــد  ــی می توان ــای کتان ــوند. پارچه ه ــک ش ــای آلرژي ــروز واکنش ه ــبب ب س

انتخــاب مناســبی بــرای افــراد آلرژيــک باشــد.
- توصيــه می شــود افــراد حســاس تــا حــد امکان از پوشــاک پشــمی اســتفاده 
ننماينــد! اليــاف پشــمی خــود می توانــد حساســيت زا بــوده و همچنيــن مــکان 
ــرد و  ــره( گ ــت )هي ــد ماي ــواد حساســيت زايی مانن ــع م ــرای تجم مناســبی ب

ــند. غبار باش
- زيــپ، قــزن، ســگک، قــلاب، ســنجاق و دکمه هــای فلــزی و همچنيــن 

ــک  ــای آلرژي ــروز واکنش ه ــرای ب ــه را ب ــد زمين ــاک می توانن ــات پوش تزئين
مســاعد نماينــد؛ بخصــوص اگــر ايــن اقــلام از جنــس فلــزات ســنگين ماننــد 

نيــکل و يــا کــروم باشــند.
- رنــگ مشــکی مورد اســتفاده در لباس هــا و پوشــاک اغلــب حــاوی مقاديــر 
ــد.  ــن )PPD( می باش ــن دی آمي ــيت زای پارا-فنيل ــاده حساس ــتری از م بيش
بنابرايــن توصيــه می شــود افــراد آلرژيــک کمتــراز پوشــاک بــا رنــگ مشــکی 

اســتفاده نماينــد.
- توصيــه می شــود از پوشــاک دســت دوم و کار کــرده اســتفاده نشــود. عــلاوه 
بــر مســائل بهداشــتی، به طــور معمــول بــرای شستشــو و نگهــداری ايــن نــوع 
پوشــاک از مــواد شــيميايی مختلفــی اســتفاده می شــود کــه می تواننــد باعــث 

بــروز واکنش هــای آلرژيــک شــوند.

ایجاد حساسیت پوستی با پیراهن ورزشی
برخــی لباس هــای ورزشــی بــا تعريــق ناشــی از ورزش باعــث ايجــاد 
ــر  ــوند، بهت ــکاران می ش ــدن ورزش ــی در ب ــتی مختلف ــيت های پوس حساس
ــن  ــد، همچني ــه کني ــا توج ــن لباس ه ــس اي ــه جن ــه ب ــگام تهي ــت هن اس
برخــی نــکات مهــم ماننــد تغييــر فصــل و شست و شــوی ايــن البســه در بــروز 

ــود.  ــد ب ــذار خواهن ــکاران تاثيرگ ــتی در ورزش ــکلات پوس مش
- قبــل از شــروع تمرينــات ورزشــی لازم اســت لبــاس و کفــش مناســبی بــه 
تــن کنيــد. البتــه قانــون خاصــی در ايــن خصــوص وجــود نــدارد. کافی اســت 

لباســی کــه بــه تــن می کنيــد، خيلــی تنــگ ياخيلــی گشــاد نباشــد.
- کلًا لبــاس ورزشــی بايــد راحــت باشــد؛ از جنســی کــه در آن پوســت بــه 
راحتــی تنفــس کنــد و هــوا بتوانــد جريــان داشــته باشــد. در غيــر ايــن  صورت، 
احتمــال بــروز برخــی عــوارض پوســتی در ورزشــکاران افزايــش می يابــد. در 
ادامــه ايــن مطلــب بــا نــکات جالبــی دربــاره البســه ورزشــی مناســب بــرای 

پوســت بــدن ورزشــکاران آشــنا خواهيــد شــد.
- لباس مناسب برای ورزشکاران

ــوع لباس هــا  ــن ن ــان مناســب ورزش نيســت. اي ــی از جنــس کت - لباس هاي
ــه خــود  ــق را ب ــت ناشــی از تعري ــان هــوا، رطوب ــه جري ــه جــای کمــک ب ب
ــرما  ــاس س ــگام ورزش احس ــه هن ــوند. در نتيج ــنگين می ش ــد و س می گيرن
خواهيــد کــرد. لباس هايــی از جنــس پلی اســتر، الاســتان و پلی آميــد 

ــت. ــب تر اس مناس
- در طــول ورزش جريــان خــون افزايــش يافتــه و عــروق گشــادتر می شــود 
و عضــلات متورم تــر هســتند. پوشــيدن لباس هــای خيلــی چســبناک توصيــه 
نمی شــود زيــرا لباســی کــه در حالــت عــادی بــه پوســتتان چســبيده در هنگام 
ورزش تنــگ می شــود و اصطــکاک بيــن پارچــه و لبــاس باعــث التهــاب و 

ناراحتی هــای پوســتی خواهــد شــد.
- هرگــز لباس هــای گشــاد بــه تــن نکنيــد زيــرا ايــن نــوع لباس هــا جلــوی 

دســت و پايتــان را می گيرنــد و مانــع از انجــام درســت تمرينــات می شــوند.
- انتخــاب کفــش مناســب و بعــد لبــاس زيــر و بعــد رويــی مناســب در اولويت 
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دارد. قرار 
- لبــاس ورزشــی بايــد از جنســی باشــد کــه جريــان هــوا بــه راحتــی در آن 

عبــور کنــد.
- اگــر زيــاد عــرق می کنيــد لباس هــای ورزشــی در بــازار موجــود اســت کــه 

آنتی باکتريــال بــوده و بــوی بــد عــرق را از بيــن می برنــد.
- لبــاس مناســب بــرای يــوگا لباســی کــه بيــش از حد گشــاد نباشــد از جنس 

پنبــه يــا پلی اســتر
ــان و  ــل، جنــس کت ــرای دو / جنــس پلی اســتر )در مقاب ــاس مناســب ب - لب

پنبــه مناســب نيســت(
- در زمستان يک پيراهن آستين بلند از جنس پلی استر

- جوراب برای پيشگيری از بروز تاول در پا

ضرورت شستشوی لباس  پس از ورزش
- بيشــتر افــرادی کــه بــه باشــگاه های ورزشــی می رونــد، يــک دســت لبــاس 
ــند و  ــد، آن را می پوش ــرای ورزش می رون ــار ب ــر ب ــه ه ــد ک ــوص دارن مخص
بعــد از اتمــام تمريــن، آن را در می آوردنــد و تــا می کننــد تــا در جلســه بعــدی 
بــه تــن کننــد. کــم پيــش می آيــد کــه فــردی بــا اتمــام تمرينــات و برگشــتن 
بــه خانــه لباس هــا را داخــل ماشــين لباسشــويی بينــدازد. متاســفانه نشســتن 

لباس هــا بعــد از هــر بــار ورزش بــه شــدت بــرای ســلامت مضــر اســت.

8 عارضه پوستی لباس های ورزشی
مشــکلات پوســتی کــه در ادامــه بــه آنها اشــاره خواهد شــد، عوارضی هســتند 
کــه احتمــال بروزشــان پــس از ورزش بــا لبــاس نامناســب افزايــش می يابــد؛ 

بــه ويــژه اگــر لبــاس در زمــان مناســب و بــه ميــزان کافــی شســته نشــود:
1- عفونــت قارچــی پوســت: اگــر پيــش از ايــن مســتعد ابتــلا بــه قارچ هــای 

پوســتی بوده ايــد، توصيــه می کنيــم حتمــا بعــد از هــر بــار ورزش لباس هايتــان 
ــر  ــلا درگي ــه ای کــه قب ــه ناحي ــاس ب را بشــوييد. ورزش و کشــيده شــدن لب
ــه را  ــود و زمين ــه می ش ــک ناحي ــث تحري ــوده اســت باع ــی ب ــاری قارچ بيم
بــرای عــود مشــکل فراهــم می کنــد. لبــاس مرطــوب محيــط مناســبی بــرای 
رشــد قــارچ اســت و نواحــی ضعيف تــر پوســت کــه قبــلا دچــار قــارچ شــده 

بــه ســادگی بــا پوشــيدن مجــدد لبــاس آلــوده دچــار قــارچ می شــود.
ــت و  ــاس اس ــا لب ــب ب ــاس مرت ــت در تم ــول ورزش، پوس ــا: در ط 2- اگزم

ــکاک و  ــروز اصط ــث ب ــاس باع ــت حس ــه روی پوس ــدن پارچ ــيده ش کش
خراشــيدگی می شــود و باکتری هــا بــه ســادگی وارد پوســت می شــوند. 
توصيــه می کنيــم اگــر مســتعد ابتــلا بــه اگزمــا هســتيد بعــد از کار کــه روی 
ــرای تمريــن نرويــد. قبــل از ورزش دوش  ــو از آلودگــی اســت ب پوســت ممل
بگيريــد و لبــاس تميــز تــن کنيــد و بعــد از ورزش نيــز لباس هــا و پوســتتان 

را حتمــا بشــوييد.
3- التهــاب پوســت: تاول هــای پوســتی و التهــاب هميشــه ناشــی از ســايش 

نيســت. گاهــی وجــود باکتری هايــی کــه در محيطــی مرطــوب مثــل کفــش 
ــا در  ــاب مخصوص ــاول و الته ــروز ت ــاز ب ــد زمينه س ــد می توان ــد می کنن رش

پاهــا شــود.
ــدن  ــوان ب ــد، ت ــن می کني ــوده ت ــا لباس هــای آل ــی مرتب ــی: وقت ــت ایمن 4-اف

ــف  ــی ضعي ــد و سيســتم ايمن ــدا می کن ــا باکتری هــا کاهــش پي ــه ب در مقابل
ــر، از  ــای ديگ ــرماخوردگی و بيماری ه ــه س ــر ب ــه، راحت ت ــود. در نتيج می ش

ــويد. ــار می ش ــتی، دچ ــای پوس ــه بيماری ه جمل
5- بدبویــی عــرق: عــرق به خودی خــود بويــی نمی دهــد امــا وقتــی 

لباس هايتــان مملــو از باکتــری باشــد ايــن باکتری هــا بــه پوســتتان منتقــل 
ــد. ــاد می کنن ــدی ايج ــوی ب ــرق ب ــا ع ــب ب ــوند و در ترکي می ش

6-آکنــه: باکتری هــا مولــد بــروز بيمــاری هســتند و برخــی از آنها روی پوســت 

باعــث ايجــاد جــوش می شــوند.
ــر  ــی اگ ــينند حت ــت می نش ــه روی پوس ــی ک ــام باکتری هاي ــارش: تم 7-خ

ــوند. ــتی می ش ــارش پوس ــث خ ــند باع ــاری زا نباش بيم
8- چــرب شــدن و بــروز لــک روی لبــاس: اگــر بعــد از هــر بــار ورزش 

ــدن  ــده از ب ــبوم ترشح ش ــری و س ــو از باکت ــوييد، ممل ــان را نش لباس هايت
می شــوند و بــوی ناخوشــايندی خواهنــد گرفــت. از ســوی ديگــر، باکتــری و 

ــود. ــاس ش ــی لب ــدن و نازيباي ــک ش ــث ل ــد باع ــی می توان چرب
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